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PELDET DROSI

PELDBASEINA

JAIEVERO SLIKSANA SLIKSANA PIESKATIT BERNUS
DROSIBAS NOTEIKUMI NOTIEK ATRI NOTIEK KLUSI IR VECAKU PIENAKUMS
Noslikt var ari Lidzko bérnam tdeni  Var nebut ne Slakstu, Glabeja uzdevums ir
prasmigs, bet rodas gratibas, jums ne roku vicinasanas, uzraudzit noteikumu
pargalvigs peldétjjs. reagésanai var bt ne saucienu. ievéroSanu, noverot,
nepilna minate. glabt un atdzivinat.

BERNIEM JAZINA, KA 1ZDZIVOT UDENI

Prast iznirt virs tdens, Spéet notureties virs Prast izklat
ja tas sniedzas pari galvai. udens vismaz minati no tdenstilpes,

un sagaidit palidzibu. neizmantojot trepes.
Prast nopeldet Prast apgriezties Prast Gdeni atbrivoties
vismaz 100 metrus. uz muguras no drebém.

un gulét uz adens.
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PADOMI
DRDSIBAI PELDET DROS!

UDENI

_ _ PIESKATIET BERNUS!
MACIET PELDET! Vienmer uzraugiet bérnus, kad vini

Pieradiniet bernus p|e udens ir ddent vai ta tuvuma. At!aUJlet
agrina vecuma, maciet peldét bérniem peldét tikai ipasi noraditas
un stastiet par droibu vietas, kuras ir jusu redzesloka
ddeni un pie vai sertificetu glabéju
udenstilpem! uzraudziba.

AGRESIVITATE] “NEI ON®
lemaciet bérniem, ka GdenT. un pie “

peldbaseina nedrikst grastities

un lekt virsa citiem, ka art NEPELDET VlENATNE'

skraidit, a?draudotv_savu un Nekad nelaujiet bérnam peldét
citu bérnu drosibu. vienam un pirms pludmales vai

peldbaseina apmekléjuma
vienmér parliecinieties, ka
bérns Gdeni dosies ar
kadu kopa!
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NELEKT UZ GALVAS! 9o ‘ O

Nekad neatlaujiet bérniem lekt APRTKUJUMS IR SVARTGS

udeni uz galvas. Neleciet ari pasi! Gadajiet, lai bérni vienmér
Drosibas noltka vispirms vélams izmantotu peldvestes un
udenstilpé iebrist un to citus peldrikus, kas
izstaigat, parliecinoties par garanté bérnu
tas pamatu un Gdens drosibu tdent.
dzilumu.
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‘ n\ DAUDZFUNKCIONALA PUDELE
Sadarbiba ar Raugieties, lai bérni dzertu

pietiekami daudz Gdens, jo ipaSi

l n71 karstas dienas. Turklat pudele
a‘ RimiV PIRMA PALIDZIBA

L. _ . noderés ari ka glabsanas riks,
Apgustiet un regulari

L ko pamest cilvekam, kurs

" OLIMPISKAIS CENTRS atkartojiet zinasanas par P - . L
o - nonacis nelaimé
pirmas palidzibas

iaqd adent.
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