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Uzlabo garastavokli,
mazina stresu

Stiprina vedera
muskulaturu

Mazina svaru, sadedzina
500 kalorijas stunda

Atbrivo muskulus
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asinsspiediena risku

Samazina sirds slimibu risku, /
uzlabo asinscirkulaciju

Stiprina plausas

Mazina paaugstinata

Mazina locitavu sapes

www.olimpiskais.lv

PELDET DROSI

Uzlabo atminu

Uzlabo koordinaciju, staju,
lidzsvara izjutu

Uzlabo skabekla
piepludi smadzenem

Aizkave novecosanos

=

-

\ Nodrosina visa kermena

treninu jebkura vecuma
Uzlabo miega kvalitati

Peldétprasme mazina
nosliksanas risku
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