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Norobežota piekļuve 
ūdenstilpei

Nepārtraukta 
uzraudzība

Peldvestes. 
Nē piepūšamiem 
uzročiem un riņķiem!

Ūdenspratība. 
Mācīt peldēt un 
ievērot noteikumus 
(arī pieaugušajiem)

SLĪKŠANA IR VIENS NO BIEŽĀKAJIEM nāves iemesliem bērniem līdz 4 gadiem.

Bērnu nepārtraukta uzraudzīšana ūdens tuvumā samazina noslīkšanas risku.

Pirmās palīdzības 
prasmes

VISIEM 
PATĪK 
ŪDENS! 
DROŠĪBA 
PIRMAJĀ 
VIETĀ!

PIESKATOT BĒRNUS APSOLI:

LIETAS DROŠĪBAI:5

Nelietot mobilo telefonu. 
Taču turēt to tuvumā 
ārkārtas situācijai.

Nenolaist acis no 
bērniem un vērot 
ūdens virsmu.

Ja pazudis bērns vai 
pieaugušais, vispirms 
meklēt ūdenī! Katra 
sekunde ir svarīga!

Novēršoties uzrunāt 
citu pieskatītāju. 
Vienoties par 15 
minūšu maiņām.


