DROSS

PIEMAJAS DIKIS

Statistika: Mazi bérni biezi
noslikst piemajas diki

NOROBEZOTS

Berniem nedrikst but
briva piekluve dikim,
norobezo to ar setu

APRIKOTS

Atklatas tdenstilpes tuvuma jabut glabsanas
rinkim un garam kokam

UDENS KVALITATE

Peldsezona veic tdens kvalitates
parbaudes, iztiri no vitenaugiem

LT PELDET DROSI
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Latvijas Peldésanas

federacija

AR LEZENU KRASTU

Dika krastiem jabut lezeniem, ar iespeju izklut

IEZIMETA PELDVIETA

Ar bojam atzime béerniem droso udens
zonu - dzilums ne vairak ka 70cm
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NOTEIKUMI

Pie udenstilpes visiem jaievero
drosas uzvedibas noteikumus

IEVERO!

Ziema pirms iet
uz ledus parbaudi
ta dzilumu

Nelieto piepusamos
lidzeklus. Tie nav S
drosi |

Dika tuvuma | Nedrikst I
nedrikst bt peldéties
rotalu laukums | vienatne |

Jamacas peldét atklata
udenstilpe - tas ir savadak
neka peldbaseina

?_/

Ja pazudis bérns,
vienmer sac |
meklét udent

pirmas palidzibas +

I o L
R | Regulari atsvaidzini
| zinasanas |

KA ATPAZIT SLIKSANU

Negaidi ka viss notiks ka filmas:
- kliegs péc palidzibas

- Slakstisies ‘

- mas ar rokam 6
- spardisies

TA NENOTIEK!

NOSLIKST ATRI UN KLUSI

Rikojies, ja redzi:

- kermenis vertikali bez kustibam

- galva atrodas zemu tdeni, mute udens limeni
- galva atliekta atpakal un mute ir vala

- stiklainas acis, apatisks skatiens, matus uz acim
- cilvéks reti paradas virs tdens virsmas

- bérni udeni apklust
@

PIESKATIT BERNUS IR VECAKU PIENAKUMS

www.peldet.lv | www.peldidrosi.lv

Materials sagatavots projekta “Atbalsts LPF darbibas stiprinasanai un interesu aizstavibai cilvekdrosibas uz
udens veicinasanas joma" (projekta nr.2020.LV/NVOF/MAC/088/06) ietvaros. Pasakumu finansiali atbalsta
Sabiedribas integracijas fonds no Kulttras ministrijas pieskirtajiem Latvijas budzeta lidzekliem.
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