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Pētījuma pasūtītājs: biedrība “Latvijas Peldēšanas federācija”.
Pētījuma izpildītājs: SIA “Berg Research”.

Materiāls tapis Sabiedrības integrācijas fonda programmas NVO Fonds projekta 
“Atbalsts LPF darbības stiprināšanai interešu aizstāvībā un sabiedrības izglītošanā 
cilvēkdrošības uz ūdens jomā” (2024.LV/NVOF/MAC/061/05) ietvaros.

Latvijas iedzīvotāju
PELDĒTPRASMES PAŠNOVĒRTĒJUMS 

sieviešu 2024. gadā 
uzskata, ka peld slikti70% 

vecumā no 65 līdz 74 gadiem 
savas prasmes vērtē kā sliktas. 

Visaugstākās domās ir jaunieši no 
18 līdz 24 gadiem – puse aptaujāto!
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Dati: mārketinga pētījumu uzņēmuma “Berg Research” vecāku ar bērniem ( 7-16 gadi) (N501) aptauja. Veikta 2024. gada maijā un jūnijā pēc LPF pasūtījuma.
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Latvijā NAV 
PIETIEKAMA 
peldētprasme

63%

2024. gads2018. gads

Peldu teicami

Peldu labi

Peldu viduvēji

Peldu slikti

Peldu ļoti slikti

Neprotu peldēt

5%

4% 7%

6%

31% 30%

32%

13%

13%17%

30%

12%

Katrs trešais nokļuvis dzīvībai 
potenciāli bīstamā situācijā
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*dati European Aquatics 

PELDĒTPRASMES LĪMENIS CITĀS VALSTĪS*

37%
Latvija 

85%
Slovēnija

95%
Dānija

90%
Zviedrija

87%
Norvēģija

68%
Somija 

Peldu tikai 
nelielus gabalus 

savā stilā (vardītē, 
sunītī)

31%

Varu nopeldēt 
mazāk par 100m

16%Varu nopeldēt 
aptuveni 100-200m

18%

Bez apstājas varu 
nopeldēt vismaz 
200m, tajā skaitā 
50m uz muguras

Varu peldēt bez 
apstājas ilgu laiku 
un lielu attālumu

18%

10%

Peldu tikai ar 
peldēšanas palīgierīcēm

2%


