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UDENSPRATIBAS
15 PRASMES

v

1. DROSI IEKLOT UN
IZPELDET VIRS UDENS

Nejausa iekrisSana vai lekSana
no augstuma atklata tadent ir
biezs noslikSanas iemesls

4. SPET PAGRIEZTIES NO KRUTIM
UZ MUGURAS UN ATPAKAL, MAINIT
PELDESANAS VIRZIENU

Atklata udenstilpné nepietiek

ar prasmi peldéet taisna

virziena

7. DROSI IZKLOT
NO UDENS

Noslikst, jo nevar iekapt
atpakal laiva vai ir slidens,
stavs krasts, ledus

10. PRAST PELDET
ATKLATA UDENI

Peldet peldbaseina nav tas
pats, kas atklata udent

13. OBJEKTIVI NOVERTET
PERSONISKAS PRASMES

Parlieku optimistisks
pasvertéjums palielina
noslikSanas riskus gan pasam,
gan uzraudziba esosajiem,
pieméram, bérniem

2. SPET NOSTABILIZET
UN KONTROLET ELPOSANU

Noslikst, jo nespéj elpot

5. PELDET UZ KROTIM
UN UZ MUGURAS

ParvietoSanas un reakcija

uz konkrétiem apstakliem

ir svarigaka par tehniski pareizu
peldésanu

8. IZMANTOT

GLABSANAS VESTES
Pétijumi pierada - droSibas
vestes lietoSana samazina
noslikSanas risku pat par 90%

11. NOVERTET VIDES
APDRAUDEJUMU

Vides apstakli - straumes,
véjs, gultne - var bit
nemitigi mainigi

14. ATPAZIT NELAIMI UN
PALIDZET SLIKSTOSAM
CILVEKAM

Nepietiekamas zinasanas
un prasmes palidzibas sniegSana
apdraud pasa glabéja dzivibu

Lai palielinatu spé&ju izdzivot, nepiecieSami visi 15 pamatelementi.

Termins UDENSPRATIBA

Visaptverosas zinasanas par drosibu uz Gdens un pie ta. Ta ietver 15 dazadas prasmes, tostarp peldétprasmi,

PELDET DROSI

3. GULET UZ UDENS MIERA
STAVOKLI UN NOTURETIES
VERTIKALI

Nesp€ja gulét uz idens

ir saistita ar prasmju trakumu
vai bailém

6. IENIRT UN PELDET
ZEM UDENS

Prasme noturéties uz tadens
negarante spéju ienirt un
peldet zem udens

9. PRAST PELDET APGERBA
UN NO TA ATBRIVOTIES

Apgérbs ir papildu slogs un
samazina peldésanas
atrumu par 28-33%

12. APZINATIES, NOVERTET
RISKUS, IZVAIRITIES NO TIEM

Peldvietas un situacijas
novertejums veicina pareizu
[Emumu pienemsanu

un mazina riskus

15. BUT KOMPETENTAM PAR
DROSTBU UDENT UN PIE TA

Attieksme un vertibas,

kas balstitas uz zinasanam,
veido uzskatus, kas liek
reagét pareizi

izdzivo3anas iemanas, glabSanas panémienus un zinasanas par Gdens vidi un tas riskiem.

*anglu valoda: water competence




